
LOREDANA DIMICCOLI 

 

 

Insegnante certificata di Zumba Fitness (r). Ha lavorato per i più grandi 

centri sportivi di Roma. Qualifiche: certificazione Fispin, Trx certificazione 

Elav e functional training instructor. Fa parte dello staff di Human Zone. Ha 

partecipato nel 1997 a Miss Fitness ed ai Campionati italiani di Aerobica. 

Ha studiato Danza Classica, Moderna e Hip Hop fin da quando era 

bambina con tantissimi professionisti del settore. 

 

 


