
  

VITO PERILLO 

  

Insegnante e personal trainer di yoga. E' specializzato nello stile Hatha, una forma di 

yoga che insegna a dominare l'energia cosmica presente nell'uomo. Si è qualificato 

all'UPTER Sport Roma frequentando molti anni corsi di formazione per insegnanti di 

yoga. 

  

  

  

  

  

  

 


